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ПРОГРАММА 

стажировки в рамках регионального проекта 

«Образовательный тур» 

Тема стажировки: «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с  детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ  посредством 

применения нетрадиционных техник» 

Форма проведения: очно 

Дата проведения: 20 марта 2026 г. 

Время проведения: 9:30-13:00 

Место проведения: МАДОУ «Детский сад №4» (г. Реж, ул. Вокзальная, д.3/3) 

Целевая аудитория участников (стажеров): педагогические работники дошкольных образовательных организаций  

Максимальное количество участников стажировки: 20 человек 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов ДОО в применении здоровьесберегающих технологий  для их эффективного 

использования в работе с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ. 

Планируемый результат (приобретенный опыт, продукт для дальнейшего использования в практике): 

В результате запланированной работы стажирующиеся расширят знания о здоровьесберегающих технологиях и практически освоят 

нетрадиционные техники в работе с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ. 

   Стажирующиеся получат буклеты представленных технологий, а также образцы выполненных работ. 

 

Регистрация осуществляется посредством заполнения Яндекс. Формы https://forms.yandex.ru/u/699e875e90fa7be820fea12b  

Регламент проведения: 

№ Время 
Содержание деятельности участников 

(стажеров) 

Практика 

действия, задачи для стажирующихся 

Ведущий, организатор, 

ответственный 
ФИО 

1. 9:00-9:30 Регистрация участников 

2. 9:30-9:40 Музыкальное приветствие, посвященное Году 

единства народов России. 

Гимн, музыкальный номер Сосновских Наталья 
Владимировна 

музыкальный руководитель 
 МАДОУ «Детский сад № 4» 

 

https://forms.yandex.ru/u/699e875e90fa7be820fea12b


 

3. 9:40-9:45 Актуализация направления работы стажировочной 
площадки. 
Ознакомление с планом деятельности. 

 Королева Надежда 
Александровна, ведущий 

специалист Управления 

образования Администрации 

РМО 

Мельникова Олеся 

Викторовна, 
заведующий МАДОУ 

«Детский сад № 4» 

4. 9:45-11:30 Мастер-классы 

 

Мастер-классы по следующим технологиям: 
-«Литотерапия» 
-«Чудесная ткань» 
-«Ниткография» 
-«Стопотерапия» 
-«Насыпная мандала-терапия» 
-«Дыхательная гимнастика» 

Практическое выполнение всех этапов работы по 

представленной технологии. Регламент работы каждого 

мастер-класса-15 минут. Стажирующиеся перемещаются 

на следующую площадку в соответствии с маршрутным 

листом. В результате каждый стажирующийся сможет 

стать участником всех практикумов, сможет 

воспользоваться методическими рекомендациями по 

реализации технологий, получит буклеты с образцами 

продуктов каждой технологии. 

Петрова Светлана 

Анатольевна, старший 

воспитатель 

   МАДОУ «Детский сад № 4» 

Технология «Литотерапию»  Ожидаемый результат: 

сформированность целостного представления о 

возможностях использования каждой технологии в 

практической профессиональной деятельности с детьми 

с ОВЗ: 

 

-умение применять теоретические знания, полученные 

на практикуме в конкретной практической работе; 

 

-углубление, обобщение, закрепление и практическое 

применение усвоенных знаний для работы с детьми с 

ОВЗ; 

 

-обобщение своего профессионального потенциала за 

счет изучения педагогического опыта, возможности его 

воспроизведения в собственной практике работы с 

детьми с ОВЗ; 

 

 

- рефлексия и выявление затруднений в осуществлении 

 

Дягилева Яна Сергеевна, 

учитель-логопед 

МАДОУ «Детский сад № 4» 

«Технология «Дыхательная гимнастика»  
Миронова Лариса 

Геннадьевна, 

учитель-логопед 

МАДОУ «Детский сад № 4» 

«Технология «Чудесная ткань»     Авагян Наталья 

Юрьевна, 

воспитатель 

МАДОУ «Детский сад № 4 

«Искорка» 

«Технология «Ниткография» Брусницына Инна 

Викторовна 

тьютор 

МАДОУ «Детский сад № 4» 



«Технология  «Стопотерапия»  технологического процесса для последующей 

корректировки в образовательном процессе путем 

самообразования; 

 

-приобретение и совершенствование профессиональных 

компеенций в процессе применения 

здоровьесберегающих технологий с помощью 

нетрадиционных техник в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

 

-изучение новаторского и передового опыта. 

 

Першина Светлана 

Миннехановна 

инструктор по физической       

культуре 

МАДОУ «Детский сад № 4» 

Технология «Насыпная  мандала терапия»  Марсутдинова Анастасия 

Михайловна 
Педагог-психолог 

МАДОУ «Детский сад № 4» 

5. 11:35-11:45 Творческая встреча (проектная деятельность) с 

Центром национальных культур 

Особенности взаимодействия с социальными 

партнерами для формирования духовно-нравственных 

ценностей российского народа в работе с детьми 

дошкольного возраста с ОВЗ 

МБУК «ЦНК» 

6. 11:50-12-20 Подведение итогов мероприятия. Рефлексия. Реализация обратной связи через приём 
«Дом». 

Петрова Светлана 

Анатольевна, старший 

воспитатель 

МАДОУ «Детский сад № 4» 

7. 12:20-13:00 Обеденный перерыв Неформальное общение  

 
 

По вопросам организации работы мероприятия обращаться в МАДОУ «Детский сад № 4» по эл. почте dou.iskorka@yandex.ru, по телефонам: 

8-34364 3-12-50 Мельникова Олеся Викторовна, заведующий детским садом; Петрова Светлана Анатольевна, старший воспитатель 

8-34364 3-25-33 (добавочный 25) - Королёва Надежда Александровна, ведущий специалист Управления образования Администрации РМО. 

 

 

 

 

mailto:dou.iskorka@yandex.ru

