
 

 

Утверждаю:  

И.о. ректора ГАОУ ДПО СО «ИРО»  

____________ Ж.С. Фрицко  

«__» _______________2025 г.  

ПРОГРАММА 

стажировки в рамках регионального проекта 

«Образовательный тур»   

 
Тема стажировки: «Неделя психологии как эффективный инструмент создания психологически безопасного и развивающего образовательного 

пространства ДОО» 

Форма проведения: очная 

Дата проведения:  10.04.2025 

Время проведения: 10.00 – 14.00 

Место проведения: город Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, 59, МАДОУ д/с «Солнышко». 

Целевая аудитория участников (стажеров): педагоги-психологи дошкольных образовательных организаций. 

Максимальное количество участников стажировки: 25 человек 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций стажеров (педагогов-психологов) по проектированию психологически безопасного и 

развивающего образовательного пространства ДОО в формате недели психологии. 

Планируемый результат:  

1) Приобретенные профессиональные умения: 

- умение проектировать мероприятия, способствующие созданию и установлению психологически безопасной среды в образовательной деятельности 

ДОО; 

- освоение алгоритма проведения недели психологии в различных форматах (офлайн, онлайн); 

- способность организации времени и пространства на основе приёмов тайм-менеджмента; 

- умение использовать административный ресурс в повышении эффективности мероприятия. 

2) Методический продукт: «Рабочая тетрадь стажера» - практические материалы для самостоятельного использования в профессиональной 

деятельности 

 

Регистрация осуществляется посредством заполнения Яндекс.Формы: https://forms.yandex.ru/u/67dcfe39d04688d5d5d873f6/  

 

 

https://forms.yandex.ru/u/67dcfe39d04688d5d5d873f6/


 

 

Регламент проведения: 
 

№ Время Содержание деятельности 

участников (стажеров) 

 

Практика 

действия, задачи для стажирующихся 

Ведущий, организатор, 

ответственный 

 

1. с 9:30  
Регистрация участников  

2. 9:30- 

10:00 
Коворкинг центр. Погружение. Свободное общение 

 

Рубцова Наталья Валериевна, 

педагог-психолог СП № 134/163 

Мочалова Надежда Юрьевна, 

педагог-психолог СП № 169  

МАДОУ д/с «Солнышко» 

3. 10:00 -

10:15 

Приветствие участников 

стажировочной площадки 

Актуализация направления работы 

стажировочной площадки.  

Ознакомление с планом деятельности 

Юрченко Елена Владимировна, 

директор МАДОУ д/с «Солнышко» 

4. 10:15- 

11:00 

Воркшоп  

«Время, пространство, 

развитие: находки Недели 

психологии» 

Обсуждение эффективных форм, приемов, 

способов, средств при проведении Недели 

психологии в ДОО. 

Приобретение стажерами практических 

навыков по созданию алгоритма планирования 

и проведения недели психологии на 

конкретную тему 

Рубцова Наталья Валериевна, 

педагог-психолог СП № 134/163 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

Осипова Светлана Леонидовна 

педагог-психолог СП № 138 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

5. 11:00- 

12:00 

Брейнстормиг  

«Выход в онлайн - 

пространство: преимущества, 

недостатки и новые 

проекты» 

Актуализация проблем включения родителей 

во взаимодействие с образовательной 

организацией. Знакомство с опытом 

использования онлайн пространства МАДОУ 

д/с Солнышко и алгоритмом организации 

онлайн- марафонов; вычленение преимуществ 

и рисков данной формы; мозговой штурм по 

разработке новых проектов с учетом 

возможностей и недостатков онлайн- 

пространства. Коллективный поиск решений. 

Мочалова Надежда Юрьевна, 

педагог-психолог СП № 169 

МАДОУ д/с «Солнышко» 



 

 

6. 12:00-

12.30 
Кофе – брейк, обмен мнениями о работе, неформальное общение стажеров 

7. 12:30- 

13:15 

Педагогическая мастерская 

«Тик-так часики: 

организация времени и 

пространства с помощью 

приемов тайм- 

менеджмента» 

Творческое погружение в процесс развития у 

детей навыков осознанного управления 

временем с помощью приемов тайм-

менеджмента; создание календарей ожидания 

событий и обсуждение вариантов их 

использования в разных видах деятельности в 

рамках Недели психологии 

Горина Марина Владимировна, 

педагог-психолог 

СП № 165/162 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

8. 13:15- 

13:45 

Стратегическая сессия  

«Администрация ДОО - 

катализатор слияния 

коллектива» 

Обсуждение управленческих решений, 

необходимых для достижения эффективности и 

развивающей ценности мероприятия «Неделя 

психологии в детском саду» 

 

Баталина Ольга Ивановна, 

старший методист 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

Корякина Мария Андреевна, 

старший воспитатель СП № 134 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

9. 13:45 

14:00 

Рефлексия Анализ удовлетворительности стажеров 

результатами работы стажировочной площадки 

и собственной деятельности.  

Заполнение анкеты обратной связи с 

использованием Яндекс – формы.  

Общее фотографирование. 

Рубцова Наталья Валериевна, 

педагог-психолог СП №163 /134 

МАДОУ д/с «Солнышко» 

 

Место проведения: город Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, 59, МАДОУ д/с «Солнышко», детский сад № 165. 

Детский сад находится в центре города. Вход со стороны ул. Ломоносова.  

Проезд на общественном транспорте:  

Трамвай – остановка «Театр Кукол» / Кинотеатр «Современник» или «Драматический театр». Маршруты № 3, 12, 15. 

Маршрутное такси: № 1, 4, 14, 21, 27, 51. 

Иметь паспорт (пропускной режим) и сменную обувь. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


