
ПРОГРАММА
стажировки в рамках регионального проекта

«Образовательный тур»

Тема стажировки: Комплексный подход к гармоничному развитию дошкольника через двигательную активность, в том числе с
использованием нестандартного спортивного оборудования и обучение плаванию.
Форма проведения: очно (МБДОУ Детский сад № 98 г. Каменск-Уральский)
Дата проведения: 18 ноября 2026г.
Время проведения: 09.00-12.30
Целевая аудитория участников (стажеров): инструкторы по физической культуре, воспитатели групп общеразвивающей направленности,
педагоги-психологи
Максимальное количество участников: 20 человек
Цель: расширение профессионального опыта, совершенствование профессиональных компетенций педагогических работников (стажеров)
по созданию условий для гармоничного развития детей дошкольного возраста через разнообразные виды двигательной активности

Планируемый результат: (приобретенный опыт, продукт для дальнейшего использования в практике):
1. В результате запланированной работы стажирующиеся:

- познакомятся с опытом работы педагогов по гармоничному развитию дошкольников через разнообразные виды двигательной активности;
- овладеют практическим опытом по созданию условий для оздоровления, закаливания и гармоничного развития психических и
физических качеств дошкольников в процессе обучения плаванию (в условиях Детского сада);
- расширят представления о применении нестандартного спортивного оборудования в условиях спортивного зала и групповых помещений
для повышения эффективности физического воспитания дошкольников.
2. Получат практический материал для использования в профессиональной деятельности: кейс «Как научить ребенка плавать: игровой

подход в условиях детского сада», карточки «Скорая сенсорная помощь» и «Сенсорный дневник», а также алгоритм проведения
физкультурно-речевого занятия с иллюстрациями нестандартного игрового оборудованияпо по теме.

Сылка для регистрации: https://forms.yandex.ru/cloud/6acf28eb5057b263aa3f8ec1

https://forms.yandex.ru/cloud/6acf28eb5057b263aa3f8ec1


№ Время Содержание деятельности
участников (стажеров)

Практика
действия, задачи для стажирующихся

Ведущий, организатор, ответственный
ФИО

1. 9.00-09.30 Регистрация участников Организаторы стажировочной
площадки

2. 09.30-09.40 Приветствие участников
стажировки

Терентьева Елена Николаевна,
заведующий Детским садом № 98

3. 09.40-09.50. Погружение в тему
«Комплексный подход к
гармоничному развитию
дошкольника через разнообразные
виды двигательной активности
детей, использование
нестандартного спортивного
оборудования и обучение детей
плаванию»

Включение стажеров в определение
составляющих гармоничного развития
детей дошкольного возраста

Пирогова Марина Викторовна,
инструктор по физической культуре

4. 09.50-10.20 Мастер-класс в бассейне с детьми
младшего возраста
«Использование нетрадиционного
оборудования для успешного
ориентирования в воде, развития
мыслительных процессов,
эмоционального состояния и
дальнейшего обучения плаванию»

Мастер-класс проходит в игровой форме
с демонстрацией умений и навыков,
приобретенных в процессе обучению
плаванию с использованием
нетрадиционного спортивного
оборудования в бассейне с детьми
младшего и старшего дошкольного
возраста

Полученный опыт позволит стежерам
оценить возможность использования
нестандартного игрового оборудования
для игр с водой в практической
деятельности с детьми

Козлова Надежда Юрьевна,
инструктор по физической культуре

5. 10.20-10.40 Практический показ совместной
игровой деятельности по
физическому развитию с детьми с
применением нестандартного
игрового оборудования
(младший и старший дошкольный
возраст)

Представленная совместная деятельность
с детьми продемонстрирует возможности
использования нестандартного
спортивного оборудования при
проведении занятий с детьми в
групповом помещении

Архипова Светлана Евгеньевна,
воспитатель
Волкова Инна Сергеевна, воспитатель

6. 10.40-11.00
11.00-11.20

Миссия: сенсорная интеграция
Практико-ориентированное
занятие для педагогов,

Занятие проходит в формате сенсорного
квеста и включает выполнение
двигательных заданий с изменяющимися

Быкова Надежда Андреевна, педагог-
психолог



направленное на понимание
работы проприоцептивной и
вестибулярной систем

условиями (вращение, ограничение
зрения, изменение нагрузки,
дезориентация).
Полученный телесный опыт позволяет
участникам лучше понять особенности
восприятия и поведения детей, а также
рассмотреть возможности применения
упражнений в работе с дошкольниками

7. 10.40-11.00
11.00-11.20

Мастер класс для педагогов
«Комплексное развитие
дошкольников на интегрированных
физкультурно- речевых занятиях с
использованием нестандартного
развивающего оборудования»

Выставка нестандартного
оборудования.

Мастер-класс проходит в формате
практического выполнения двигательных
и речевых заданий.
Полученный опыт позволит стажерам
узнать о комплексном подходе к
решению двигательных и речевых
проблем дошкольников

Демонстрация оборудования позволит
расширить представление стажеров о
разнообразии и многофункциональности
предметной среды

Пирогова Марина Викторовна,
инструктор по физической культуре
Семенова Изабелла Юрьевна, учитель-
логопед

8. 11.20-11.40 Мастер-класс в бассейне с детьми
старшего возраста «Использование
нетрадиционного оборудования
для успешного ориентирования в
воде, развития мыслительных
процессов, эмоционального
состояния и дальнейшего обучения
плаванию»

Мастер-класс проходит в игровой форме
с демонстрацией умений и навыков,
приобретенных в процессе обучению
плаванию с использованием
нетрадиционного спортивного
оборудования в бассейне с детьми
младшего и старшего дошкольного
возраста
Полученный опыт позволит стежерам
оценить возможность использования
нестандартного игрового оборудования
для игр с водой в практической
деятельности с детьми

Козлова Надежда Юрьевна,
инструктор по физической культуре

9. 11.40-12.10 Кофе-брейк, обмен мнениями, неформальное общение участников стажировки

10. 12.10-12.30 «Свободный микрофон». Ответы и вопросы и обмен мнениями участников стажировочной площадки


