
Макет 

для программы мероприятия трека «Презентация опыта»  

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №1 «Голубой кораблик»  

в рамках регионального проекта «Образовательный тур» 

 

Тема мероприятия: «Ортобиотический подход к здоровьесбережению и 

здоровьеформированию дошкольников» 

 

Цель мероприятия:  

Представление педагогическому сообществу опыта применения техноло-

гии самосбережения здоровья и жизненного оптимизма (ортобиотики) в работе с 

детьми дошкольного возраста в МАДОУ «Детский сад №1 «Голубой кораблик»  

 

Участники: воспитатели, инструкторы по физической культуре учителя –

логопеды. 

 

Форма взаимодействия: 

Семинар-практикум 

 

Ссылка на регистрацию: 

https://forms.yandex.ru/u/65ddbc6673cee72ec77ade92/ 

 

Место проведения: Свердловская область, г.Реж, ул. Спортивная,1 

МАДОУ «Детский сад «Голубой кораблик» 

 

Время проведения: 9 апреля 2024 с 09.30 до 12.30 

  

Регламент проведения: 

Время Содержание  Ответственный  

09.00-

30.00 

Регистрация.  

Дегустация чая.  

Выставка пособий. 

Старшие воспи-

татели: 

Дзбановская 

Алена Викторов-

на 

Королева Ната-

лья Владимиров-

на 

09.30 - 

09.40 

Приветственная композиция  

«К нам гости пришли» 

Музыкальный  

руководитель 

Якимова Ирина 

Валерьевна 

09.40 - 

09.50 

Ортобиотический подход: содержание, методы и 

приемы работы педагога  

Старший  

воспитатель  

Королева  

https://forms.yandex.ru/u/65ddbc6673cee72ec77ade92/


Наталья  

Владимировна 

09.50 - 

10.00 

Традиции здоровьесбережения и здоровьеформиро-

вания дошкольников в МАДОУ «Детский сад №1 

«Голубой кораблик» 

Старший  

воспитатель  

Дзбановская 

Алена 

Викторовна 

10.00 - 

10.30 

Формирование здоровьесберегающих ценностных 

ориентаций у детей старшего дошкольного возраста 

в процессе организации занятий физической куль-

турой.  

На примере занятия с детьми подготовительной 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Пинаева 

Татьяна Аркадь-

евна 

10.00 - 

10.30 

Формирование представлений о слагаемых здорово-

го образа жизни у детей старшего дошкольного воз-

раста в ходе организации образовательной деятель-

ности в центрах активности 

На примере занятия с детьми подготовительной 

группы 

Воспитатель 

Малеева Наталья 

Владимировна 

10.00 - 

10.30 

Развитие двигательного воображения на занятиях 

по плаванию. 

На примере занятия с детьми подготовительной 

группы в бассейне 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Рычкова Ольга  

Борисовна 

10.30 - 

10.40 

Обратная связь по проведенным занятиям Старшие воспи-

татели: 

Дзбановская 

Алена Викторов-

на 

Королева Ната-

лья Владимиров-

на 

10.40- 

11.00 

Обеспечение благоприятного эмоционального фона 

в детском коллективе с целью сохранения психиче-

ского здоровья воспитанников: практика работы с 

бифлексом.  

Практикум. 

Педагог-

психолог 

Габидуллина  

Алена Павловна 

11.00- 

11.20 

 

Элементы сенсорной интеграции в работе учителя-

логопеда.  

Практикум. 

Учителя-

логопеды 

Пескова Анна 

Ивановна 

Шигапова Гузель 

Фаритовна 

11.20- Физические упражнения для снятия стресса и  Инструктор по 



11.40 тревожности у педагогов.  

Практикум. 

физической 

культуре  

Рычкова Ольга  

Борисовна 

11.40- 

12.00 

Подведение итогов Старшие воспи-

татели: 

Королева Ната-

лья Владимиров-

на 

Дзбановская 

Алена Викторов-

на 

12.00- 

12.30 

Обед 

 

 

 


